Pedodonti nedir?

Pedodonti (Cocuk Dishekimligi), 0-13 yas grubu gocuklarin siit ve
daimi diglerinin saglikl olarak korunmasini, giiriik, travma, kalitimsal
ve benzeri etkenlerin bu dislerde olusturdugu sorunlarin giderilmesini
amaglayan bir anabilim dahdir.

Siit Dislerinin Onemi

Sit digleri toplam 20 tanedir. Sit diglerinin birinci gorevi gocugun beslenmesini
saglamaktir. Ayrica konusmanin diizgiin gelisimi de siit dislerinin varligina baghdir. Sit
digleri, kapladiklari alani kendilerinin yerine gelecek olan kalici dis igin korumakta ve
kalici dig siirerken ona rehberlik yapmaktadirlar. Siit disi erken gekildigi zaman bu dogal
yer futuculuk fonksiyonu da ortadan kalkmaktadir.
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Cocuk dishekimliginin birinci amaci, dissel sorunlarin olusmasini engelleyecek
onlemleri almak ve gocuklar: giiriiksiiz bir gelecege yonlendirmektir. Bu amagla uygulanan
islemlere Koruyucu Dishekimligi Uygulamalari denir.

Koruyucu uygulamalar

Dis ¢liriigiini onlemeye yonelik koruyucu uygulamalar iginde gocugun ve ailesinin agiz-
dis sagligi ve beslenme konusunda egitilmesine biiyiik onem verilmektedir. Klinigimizde
hastalarimiza dis firgalama teknigi uygulamali olarak anlatiimaktadir. Koruyucu
dighekimligi uygulamalari arasinda vyiizeyel flor ve fissiir o6rtici islemleri de yer
almaktadir.




Fissiir ortiicii (fissur sealant):

Daimi dislerin gigneyici ylizeylerindeki derin ve g¢iiriimeye
meyilli fissiirleri (oluklart) kapatip, bakterilerin buraya ulasmasina
izin vermeyen ve bdylece ¢iiriigli onleyen akiskan bir dolgu
maddesidir. Fissiir ortiici uygulamalari 6 ayda bir kontrol
edilmelidir.

Ciiriimeve vatl St Fisslr Orti
Clrimeye yatkin fissir allamasi. dici b

bolgeden clirimelere

Karsl Korur.

Flor uygulamalar::

Flor, diglerin giirimesini onleyen, dislerin yapisini kuvvetlendiren bir elementtir.
Disler ilk siirdiikleri zaman dis minesi tam olarak olgunlasmadigindan yeni siirmiis disler
genellikle ¢iiriige karsi daha direngsiz ve ¢iiriik olusumuna yatkindirlar. Flor, dis minesini
kuvvetlendirerek disi asit ataklarina karst korur ve dolayisiyla dis c¢iriklerinin
olusmasini  onlemeye yardimci olur. Profesyonel vyiizeyel flor uygulamasi sadece
dishekimleri tarafindan uygulanabilen koruyucu bir yontemdir. Yiizeyel flor, 6 ayda bir
dishekimi tarafindan uygulanmalidir.
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asitlerle, dig sert dokularinin yikimi ile baglayan bir hastaliktir. Ozellikle erken ¢ocukluk
déneminde, uyku sirasinda biberon igine balli, sekerli ya da biskiivili siit gibi gidalarin
konulup gocuga verilmesi, emzigin sekerli gidalara batirilmasi sonucu kiigik yastaki

Dis Travmalari

Cocukluk ¢aginda ¢ok sik karsilasilan 6nemli sorunlardan biri de travmatik
yaralanmalardir. Hastanin yasi, yaralanmanin derecesi, balgesi, ilgilendirdigi dokular ve
hastanin genel durumu dikkate alinarak tedavi yapilir.




Yer Tutucular

Erken siit disi kayiplarinda, alttan gelecek olan daimi digin yerini korumak amaciyla yer
tutucu olarak adlandirilan apareyler kullanilir. Yer tutucular, komsu diglerin gekim
bosluguna hareket etmelerini ve bu yolla daimi disin ya gomiik kalmasini yada farkl
yerden ¢ikmasini, dolayisiyla ileride ortodontik bozukluk olusmasini 6nlemeye yarayan
apareylerdir.

Dishekimi ile uyumlu olan gocuklarin tedavileri klinik kosullarda,

zihinsel engelli veya anksiyeteli gocuklarin tedavisi ise sedasyon uygulanarak ya da genel
anestezi altinda yapilmaktadir.




